
PORTES OUVERTES  

AÏKIDO 

Gymnase de VERT COTEAU 
86 rue Sous-Lieutenant Guy Friggeri 
83000 TOULON

- Présentation de l’Aïkido (Historique, vidéo, revue…) 

- Démonstrations 11h et 15h30 
- Essai GRATUIT sur tatami toute la journée  

dimanche 18 septembre 2022

Venez nombreuses et nombreux entre 10h-17h 

http://www.aikido-ffab-cotedazur.fr : liste des clubs 

contact : 06 63 51 87 08 

www.ffabaikido.fr

http://www.aikido-ffab-cotedazur.fr
http://www.ffabaikido.fr

